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Nico Babbeko 
Voorzitter  
 
Telefoon: 06-27240559 

Hans Ardon 
Secretaris  
 
Adres secretariaat:  
Van Ravesteyn-erf 515, 3315 DW Dordrecht 
telefoon: 06-620242510 
E-mail: hansardon.dsb@gmail.com 

Lianne van Laak 

penningmeester 

 

Hooikade 10, 3311 CD Dordrecht 

telefoon: 06-46428542 

e-mail: liannevanlaak@hotmail.com 

IBAN: NL25 INGB 0007 1383 82  

Aad Brinckmann 
Ledenadministratie, acquisitie  
en public relations  
 
 
Telefoon: 06-51838053 
Email: a.brinckmann@upcmail.nl 

Wilma Molendijk 
bestuurslid algemene zaken 
 
commisie ‘Lief en Leed’ 
telefoon: 078-6173566 
e-mail: wilmamolendijk@gmail.com 

Lies Romijn 
Commissie: Activiteiten en Reizen     
 
Telefoon: 06-10588672 
E-mail: r.romijn2@kpnmail.nl 
 

Anne de Lange 

Beleid van gemeente en politiek  

 

telefoon: 06-83179776 

e-mail: a_de_lange@hetnet.nl 

Rob Nabarro 
Beleid van gemeente en politiek  
coördinatie bezorgers ledenblad 
 
Telefoon: 06-44404880 
E-mail: rob@nabarro.nl 
(via de mail heeft de voorkeur) 

Jan Geenen 
redactie DordtSenior 
 
Van Ravesteyn-erf 515, 
3315 DW Dordrecht  
telefoon: 06-48219666 

Martin Köster 
Belastingservice 
 
078-6162580 en 06-21260714  
E-mail martin.kosters@gmail.com  
Oude Veerweg 3, 3329KM Dordrecht. 

Samenstelling bestuur en werkgroepen 

DordtSenior 
Maandblad voor leden van de Dordtse Seniorenbond  

 

  

Bezorging DordtSenior in 2023 
DordtSenior wordt door vrijwilligers bij u thuis bezorgd. Deze mensen doen dit  

geheel  belangeloos en in de tijd die hen schikt, maar wel in de week dat het blad 

uitkomt. Dat kan dus op maandag zijn, maar ook op dinsdag of zelfs op zaterdag.  

Het volgende blad is de uitgave van april 2023. U kunt het verwachten in week 14 

dat is van 3 april t/m 9 april 2023. 

Wij zijn aangesloten bij koepel Gepensioneerden en  
FASv - Federatie van alg. Seniorenbonden 
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Kopij voor DordtSenior van april 2023 moet  

uiterlijk 16 maart 2023 binnen zijn bij de redactie. 

Zie voor de contactgegevens hier rechts in de colofon 

Verhuisberichten en berichten van overlijden of het opzeg-

gen van uw lidmaatschap uitsluitend sturen naar de ledenad-

ministratie. Telefoon: 06-5183 8053  

Email: a.brinckmann@upcmail.  

 

 

 
 

 DordtSenior is het maandblad 
 van de leden van de Dordtse  
 Seniorenbond. Het verschijnt  
 10 keer per jaar (niet in de  
 maanden januari en augustus). 
——————————————————- 
 
Redactieadres DordtSenior 

p/a Jan Geenen 

Van Ravesteyn-erf 515 

3315 DW  DORDRECHT 

Telefoon: 06-4821 9666 

jan@dordtsenior.nl 

 

De redactie bestaat uit 

Jan Geenen 

(zie redactieadres boven) 

Joke Herrewijn-de Vries 

jherrewijn@hetnet.nl 

Henk Kroon 

henkkroon38@gmail.com 

 

Vormgeving en opmaak 

Jan Geenen 

jan@dordtsenior.nl 

 

Coördinator bezorgers 

Rob Nabarro 

06-44404880 

rob@nabarro.nl 

(via de mail heeft de voorkeur) 

 

LET OP: Klachten over de  

bezorging van dit blad  

uitsluitend bij Rob Nabarro 

(zie boven). 

 

Website Dordtse Seniorenbond 

www.dordtsenior.nl 

 

Adverteren in dit blad? 

Voor inlichtingen en/of tarie-

ven kunt u contact opnemen met 

Aad Brinckmann (zie pagina 1). 

Omslagafbeelding: 
pentekening van Ad Bakker 
(Collectie drukkerij RAD) 

Colofon 

1. Samenstelling bestuur en werkgroepen 

Bezorging DordtSenior in 2023 

2. In dit nummer 

Verhuisberichten en berichten van overlijden, of opzeggen,  

sturen naar? 

Einddatum kopij inleveren 

Colofon 

3. Van de bestuurstafel  

Gezocht: Deelnemers voor onderzoek naar veilige oversteekplaatsen 

5. Lies Romijn: Reisclub: Dagtocht Betuwe bloesemtocht  

7.   Vervolg Reisclub: Dagtocht Betuwe Bloesemtocht 

    Uitnodiging informatie- en discussie bijeenkomst over  

    wonen en zorg in de toekomst 

9.   Joke Herrewijn-de Vries: Boekbespreking 

    Lianne van Laak; Bericht van de penningmeester 

11.  Henk Kroon (Focus): Bloedserieus 

    Zogezegd 

12.  Jos Hubens: De geschiedenis van de hellende vlakken van het   

    Oberländerkanaal 

13. Vervolg: De geschiedenis van de hellende vlakken van het    

Oberländerkanaal   

Dringend! Bezorgers voor de DordtSenior gevraagd! 

14.  Martin Köster: Mag ik me voorstellen? 

    Hulp bij uw inkomstenbelasting 2023   

16. Wim Nuy: Koninglijken introductieweken 

18.  Arie van Zanten: Zonder visie verdwijnt elk perspectief 

20.  Lies Romijn: Activiteiten    

    Joke Herrewijn-de Vries: Poëzie  

22.  Adri Vogelaar: Een lekkere schotel met kip 

24.  Verjaardagskalender: februari en maart 2023 

    Senior Service: belangrijke telefoonnummers 

In dit nummer 
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Van de bestuurstafel februari                                     
Beste Leden,  

 

Tijdens de laatste bestuursvergadering in februari 2023 zijn in het bestuur de taken en verantwoorde-

lijkheden onderling besproken en als volgt verdeeld.  

 

1. Nico Babbeko, voorzitter, lid dagelijks bestuur en agendacommissie 

2. Hans Ardon, secretaris, lid dagelijks bestuur en agendacommissie 

3. Lianne van Laak, penningmeester, lid dagelijks bestuur en agendacommissie 

4. Aad Brinckmann, bestuurslid, PR, ledenadministratie en sponsoren, 

5. Lies Romijn, bestuurslid, organisatie activiteiten en reizen 

6. Wilma Molendijk, bestuurslid, lief en leed 

7. Rob Nabarro, bestuurslid, beleid gemeente en politiek 

8. Anne de Lange, bestuurslid beleid gemeente en politiek (treedt in de loop van 2023 terug). 

 

In de komende tijd worden de hierboven vermelde functies nader beschreven. Wanneer deze functiebe-

schrijvingen in het bestuur zijn geaccordeerd, wordt hiervan melding gemaakt in dit blad. 

Zoals op de Algemene Leden Vergadering door Nico werd toegelicht is ook een eerste aanzet gegeven 

aan de invulling van het jaarplan. Binnen het bestuur is per onderdeel een trekker benoemd die het 

jaarplan onderdeel nadere vorm gaat geven. 

 

Verder zijn Anne de Lange en Rob Nabarro druk bezig met de voorbereiding van de Drie Bonden Bijeen-

komst op 23 maart 2023 

                                                  Met vriendelijke groet,  

                                                  Hans Ardon, secretaris 

Onderdeel Trekker 

Ledenwerving  Lianne van Laak 

Werving sponsors en adverteerders  Aad Brinckmann 

Organiseren uitstapjes en activiteiten Lies Romijn 

Intensiveren samenwerking andere bonden  Hans Ardon 

Onderzoeken samenwerking organisaties en instellingen  Nico Babbeko 

Onderzoeken subsidiemogelijkheden  Nico Babbeko  

Onderzoeken Anbi-status  Lianne van Laak 

Gezocht: deelnemers voor onderzoek naar veilige oversteekplaatsen 
 
Wat: gebruikersonderzoek naar veilige voetgangersoversteekplaatsen in Dordrecht. Het doel van dit 
onderzoek is inzichten krijgen in de beleving van veiligheid bij oversteken in donkere situaties. Dit zal 

bijdragen aan het ontwikkelen van inzichten over veiligheid in de openbare ruimte in samenwerking 
met de Gemeente Dordrecht.  
 
Hoe: Het onderzoek betreft het lopen van een route/parcours bij een oversteekplaats 

Wanneer: 22-of 23 maart 

Waar: Dordrecht, Noordendijk 371 (OV, 5 min. OV Dordrecht Centraal, ondersteunen reizen mogelijk) 

Duur: max. 2uur start tussen 18.30 en 20.00 uur (maximale eindtijd 22.00 uur 

Wie: 65+, goed ter been, goed horend of gehoorapparaat 

Vergoeding: 30 euro voor één avond (max. 2 uur) + reiskostenvergoeding 

Aanmelden via: frouckdeboer@visio.org Mobiel 06-31143647  

mailto:frouckdeboer@visio.org
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Betuwe bloesemtocht met een bezoek aan Streek- en Flipjesmuseum in Tiel. 
 

 

Zoals u al heeft kunnen lezen op de Website, zijn de voorbereidingen met betrekking tot de 
activiteiten en reizen voor 2023 in volle gang en daarom ben ik nu happy om te kunnen mede-

delen dat we voor het eerst na lange tijd de eerste dagtocht gepland staat! Een mooie dagtocht 

zie hier onder. 

 

Wat is er niet mooier dan in de bloeimaand te kunnen genieten van de prachtige bloesem van 
de fruitbomen en ja wie kent hem niet, FLIPJE  UIT TIEL! 

 

We nemen een kijkje in het leven van Flipje en zijn vrienden. Ze 

leiden je door hun geschiedenis, die in 1935 begon. Het thema 

voedsel is de vaste leidraad in het museum, want zonder de Bata-
ven, die andersoortig eten, zoals vlees v.d. jacht in deze streek 

introduceerden, had Flipje helemaal niet bestaan. Dus zie de in-

vloed van kleur op je eten, leer waarom de meisjes uit de 17e 

eeuw zo dun zijn en de mannen zo dik.  

 
Maar bekijk ook de canon (de geschiedenis) van Tiel in vijftig gekleur-

de tijdsvakken. In de stijlkamer word je begroet door de enige echte 

pratende kroonluchter. Je kan jezelf vergelijken met de deftige dame 

die in de spiegel woont, telefoneren met een doktersassistente of kij-

ken naar een vader en zoon die steeds ruzie maken tijdens het eten. 
Kortom een museum waar je veel kunt zien, horen en beleven. 

Het museum is rolstoel vriendelijk. Op de hoogste verdieping geniet je 

van een prachtig uitzicht over de Waal! 

 

Het programma ziet er als volgt uit: 

 08:45:       Vertrek vanuit Dordrecht opstapplaats(en) worden in april bekend gemaakt , richting 

           de Betuwe naar Restaurant ‘Hart  van de Betuwe’ 

 10.00 - 10.45  Ontvangst met Koffie of thee met Betuws fruitgebak 

 11.00 - 12.30  Bezoek aan streek- en Flipje museum. Te  voet te bereiken na een korte   

           wandeling van slechts 5 minuten. 

 13:00 - 14:00  Betuwse broodmaaltijd met een kroket bij  Restaurant ‘Hart van de Betuwe’ 

 14.00 - 15:30  Een Bloesemtocht rondrit door de Betuwe  onder begeleiding van een lokale 

           gids die onderweg boeiend over de streek vertelt. 

 15:30       Vrije  consumptiestop  (consumptie  voor eigen reklening) bij Restaurant  

           ‘Hart van de Betuwe’ waarna we weer richting Dordrecht vertrekken. 

Reisclub                                              door Lies Romijn 

Lees verder op Pag. 7 
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Prijs exclusief voor leden van de Dordtse Seniorenbond: 

 

€ 52,50 per persoon voor leden en  

€ 57,50 voor niet leden. 
 

Reden te meer, om u, als niet lid, nu aan te melden als lid van de Dordtse Seniorenbond voor 

slechts € 17,50 per jaar omdat er nog veel meer leuke uitjes en activiteiten worden georgani-

seerd! 

U kunt zich opgeven bij Lies Romijn, via Email: r.romijn2@kpnmail.nl 

of telefoon 078-6160904. 
Na uw opgave van deelneming de kosten overmaken op NL66INGB 

0007 2441 50 t.n.v. van de Algemene Dordtse Senioren Vereniging:  
 

Mail of bel voor 20 maart a.s. naar Lies Romijn! 

Minimum deelname is 35 en maximum 61 personen! 

Wilt u al boeken? Dan kan, doe het dan snel, want vol=vol 

 

 

In Dordrecht bestaan drie ouderenbonden. Eenmaal per jaar organiseren deze bonden een bijeen-

komst waarvoor alle leden van deze bonden worden uitgenodigd. De organisatie wordt bij toer-

beurt door één van de bonden georganiseerd, in samenspraak met de Adviesraad WMO & Jeugd.  

 

In dit kader organiseert de Dordtse Seniorenbond op 23 maart 2023 deze bijeenkomst. 

 

De bijeenkomst wordt gehouden in zaal de Troubadour (Gravenhorst), Vijverlaan 1002 in Dor-

drecht (Dubbeldam) en zal beginnen om 13:30 uur. Het einde wordt verwacht rond 16:00 uur. 

 

Het onderwerp van de bijeenkomst zal zijn om de aanwezigen mee te nemen in de actuele en 

toekomstige ontwikkelingen in wonen en de zorg en dan met name voor de Dordtse situatie. 

 

Daartoe zijn drie inleiders uitgenodigd: Margret Stolk (lokale politiek), Debora van Veen 

(Buurtzorg) en Frans Schoenmakers (oprichter van een wooncomplex voor ouderen). Uiteraard 

wordt er na de inleidingen door de aanwezigen met de inleiders over de diverse onderwerpen ge-

discussieerd. 

 

Graag willen wij u uitnodigen deze bijeenkomst bij te wonen. Omdat wij graag willen weten hoe-

veel belangstellenden wij kunnen verwachten, verzoeken wij u om u uiterlijk 18 maart a.s. aan te 

melden bij Lies Romijn, telefoonnummer 078-6160904 of via emailadres r.romijn2@kpnmail.nl. 

UITNODIGING INFORMATIE- EN DISCUSSIE BIJEENKOMST 
OVER WONEN EN ZORG IN DE TOEKOMST!                                 

Vervolg Dagtocht Betuwe bloesemtocht 
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Boekbespreking                                                       Joke Herrewijn–de Vries 

‘Perzikbloesem Lente’ geschreven door Melissa Fu  
De schrijfster heeft Chinese 
achtergrond. Nu woont ze in 
Engeland, als kind groeide ze op 
in de Verenigde Staten.  Haar 
grootmoeder vluchtte begin van 
de vorige eeuw uit China. In dit 
boek zoekt ze haar achtergrond, 
drie generaties terug. 

Dao Hongtse had in 1938 drie echtgenotes, ze woon-
den in Changsna, Hunan. Bij zijn derde echtgenote 
kwam Xia owen op de aarde, die huwde met Meilin. 
Daarna was er oorlog, eerst in Vietnam later de na-
tionalistische tegen de communisten, de culturele 
revolutie. In 1938 is er de start van de Japanse inva-
sie in China tot het einde van de eeuw. Aanvanke-
lijk lachte het leven Meilin en haar vier jaar oude 
zoontje Renshu toe Maar bij de nadering van het 
Japanse leger ontvluchtten ze het huis. Ze ver-
trouwt op haar gezonde verstand. Een prachtig geïl-
lustreerde handrol, gevuld met oude fabels, die 
troost en wijsheid bieden heeft ze bij zich. Ze ver-
telt haar zoon de leerrijke verhalen, die daarbij ho-
ren. Ze trekken door een verwoest land en zoekt 
een toevluchtsoord.  

Melissa schrijft over deze zoektocht naar hoop in 
een betere toekomst Wat ze wel aantoont is hoe 
het verleden meegroeit met de toekomst. Hoe ge-

voelens van verdriet en onbehagen aanwezig blij-
ven. Nachtmerries en dromen liggen dicht bijeen. 
De jaren verstrijken, Renshu komt op een Ameri-
kaanse Universiteit en vestigt zich daar als Henry 
Dao en bouwt zijn leven op. Later probeert zijn 
dochter Lily wanhopig haar afkomst te begrijpen.  
Renshu weigert over zijn jeugd te praten. Hoe kun 
je iets vertellen wanneer het voor jezelf onduidelijk 
is?  Hij draagt trauma’s met zich mee en ook die 
van zijn land. Hoe kan hij Lily haar volledige identi-
teit laten begrijpen 

Het verhaal verloopt chronologisch. Naast het per-
soonlijke verhaal van Meilan en Renshu lezen we 
over de atoombommen op Hiroshima en Nagasaki, 
de dood van Kennedy. Al woon je ver van China, 
toch blijft de angst over verkeerde dingen zeggen. 
Of met verkeerde mensen om te gaan. De angst wat 
China met jou en de jouen zal doen. 

Het boek schetst een levendig, 
hartverscheurend beeld over Chi-
na. Hij koesterde de angst voor 
zijn moeder, die nog in China 
woonde. 

 

Joke Herrewijn-de Vries 

Zoals u wellicht gemerkt heeft, is de contributie 
voor de Dordtse Seniorenbond, ook dit jaar gelijk 

gebleven. Voor € 17,50 per persoon bent u een 

jaar lang aangesloten bij onze bond. 10x per jaar  

de Dordt Senior, leuke en interessante bijeen-
komsten, uitstapjes, belastingservice, kortingen, 
woordvoerder bij de gemeentelijke belangen voor 
senioren en landelijke vertegenwoordiging. Dit is 
een greep uit de voordelen van een lidmaat-
schap.  
 

Sinds 2023 hebben wij 4 nieuwe bestuursleden, 
welke andere vereniging doet ons dat na? Dit zijn 
mensen met ambitie en veel ideeën, ons aanbod 
wordt dus alleen maar interessanter.  
 
Waarom hebben wij de contributie niet verhoogd? 
Net als voor iedereen is ook voor ons alles duur-

der geworden, we zijn geen rijke bond en willen 

toch veel bieden. We hebben de contributie juist 
gelijk gehouden omdat alles voor u al zoveel 
duurder is geworden.  
Wij zijn er voor iedere senior, dus ook voor dege-
nen met een wat kleinere portemonnee. 
Toch hoor ik regelmatig dat het niet begrepen 
wordt dat de contributie niet verhoogd is.  

 
Voor alle leden die wel iets meer te besteden 
hebben, wil ik wijzen op ons Steunfonds:  
Door onze vorige penningmeester in het leven 
geroepen om extra giften mogelijk te maken 
waarmee we dan weer iets extra’s kunnen doen.  

 
Dus kunt u het missen? 
Stort een bedrag in het Steunfonds, zelfde bank-
nummer als waar u uw contributie betaald, onder 
vermelding van “Steunfonds”.  
 
Als penningmeester sta ik ervoor in dat het geld 

zeer goed en alleen aan de leden van de Dordtse 
Seniorenbond besteed wordt.  

Bericht van de penningmeester.              

Steunfonds 
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           Tot Focus 

Genoemd thema doet vermoeden dat het over be-
langrijke zaken gaat dus op een zondagmiddag 
toog ik naar *Dirk Jan (DJ) die de aanleiding is 
voor dit interview. Dirk Jan werkt in de logistiek 
voor Result Laboratorium: een organisatie die een 
link heeft met de medische wereld als dit er niet 
zou zijn dan trek je een van de stekkers uit die ke-
ten en wordt het lastig want het gaat in zekere zin 
ook om ons welzijn.   

Logistiek voor deze organisatie is volgens Dirk Jan 
meer dan alleen het transport maar ook voor alles 
wat komt kijken bij het organiseren, plannen en 
uitvoeren van een stroom belangrijke kwetsbare 
goederen vanaf de eerste tot de laatste fase. Het 
Result laboratorium is zoals gezegd een klinisch 
chemisch laboratorium in de regio Zuidwest  

Nederland en bovendien 
de sterke diagnostische 
partner die 24 uur per 
dag voor ziekenhuizen 
(zoals Albert Schweitzer 
ziekenhuis), huisartsen, 
verloskundigen en ande-
re zorgverleners bloed, 
urine en andere li-
chaamsvochten van hun 
patiënten willen laten 

onderzoeken zoals onder andere op ons 
(menselijk) afweersysteem. Het lijdt dan ook geen 
twijfel dat Result Laboratorium de logistiek met 
speciaal daarvoor ingerichte voertuigen door vak-
bekwame mensen uit laat voeren.   

Voor onze regio gaat Dirk Jan in kwestie dan ook 
naar diverse priklocaties waar mensen bloed kun-
nen laten prikken, soms ook buitenprik (bij mensen 
thuis), deze bloedmonsters worden in volgorde 
verpakt en geplaatst in containers c.q. speciale 
bakken. Het komt het erop aan dat DJ de zeer be-
langrijke lading veilig door het turbulente verkeer 
kan manoeuvreren en dat aflevert bij het Laborato-
rium in het Albert Schweitzer ziekenhuis. De clou 
is dat bloedmonsters in deze beslist niet bescha-
digt mogen worden en na het afdraaien 
(centrifugeren) zijn ze maar 8 uur houdbaar daar-
na heb je er niets meer aan… In dit geval moet 
men weer opnieuw beginnen en in precaire situa-
ties is dat onacceptabel, Dirk Jan heeft dat zelf niet 
meegemaakt...!  

Van nature is Dirk Jan geen stilzitter, hij heeft in 
z’n leven veel bereikt en als je doorgaat in het ar-
beidsproces als deze moet er ook wat leven in de 
brouwerij zijn vind hij en vult zijn dagen in van  
‘s, morgens 08:00u tot ‘s middags rond 17:45u , dit 
zijn lekkere lange dagen, hij doet echter geen volle 
werkweek meer dat zij zo… Zoals hij aangeeft “het 
is een fijne job” om te doen en bovendien heeft het 
primair te maken met ons welzijn en is daarom wat 
meer betrokken als je weet waar het om gaat..!  
Bovendien is je sociale kring groter je komt met 
allerlei mensen in aanraking en dat maakt alles 
juist interessant en heel leuk….   

 

Bloedserieus… 

Door Henk Kroon (Focus) 

Speciaal vervoer van bloedmonsters naar het   
laboratorium…   

Microscopisch onder-
zoek naar afwijkingen in 
het bloed… 

Klaar voor 
het lab… 

Zogezegd 

Als iedereen meetelt kan je op elkaar rekenen 



DordtSenior jaargang 8 nummer 2                           maart 2023 

pagina 12 

De geschiedenis van de hellende vlakken van het 
Oberländerkanaal 

 Door ons lid Jos Hubens, ambassadeur De Binnenvaart 

Om de verschillende meren in dit gebied met el-
kaar te verbinden en een vaarweg te verkrijgen 
van Ostroda via Elblag naar Kalingrad en Gdansk, 
had de Nederlandse architect Georg Steenke 
(1801-1884), die in Kalingrad woonachtig was, een 
bijzonder vaarwegenplan ontworpen. In Europa 
kon hij geen voorbeelden vinden om het totale 
hoogteverschil van 104 meter te overbruggen. Er 
zouden in zijn geheel wel 32 sluisjes noodzakelijk 
zijn geweest om het hoogteverschil te overwinnen 
voor de scheepvaart. Wel vond hij een heel ander 
systeem in de Verenigde Staten van Amerika om 
grote hoogte verschillen voor schepen te over-
bruggen. In het Morriskanaal werden zogenaamde 
Hellende vlakken gebouwd. Dit technisch moeilij-
ke systeem werd door Georg Steenke vereenvou-
digd en geschikt gemaakt voor zijn kanaal. De 
enorme kosten hielden de bouw aanvankelijk te-
gen. Na een auditie bij koning Friederich Wilhelm 
IV, betoogde Steenke dat een dergelijk project de 
absolute primeur in Europa zou zijn en besloot de 
vorst het project te financieren. 
 
Kunstwerken 
Op 28 oktober 1844 werd de eerste spade in de 
grond gestoken en precies zestien jaar later, op 
28 oktober 1860, werd het Oberländerkanaal voor 
de binnenvaart vrijgegeven. Om het hoogte ver-
schil van 104 meter te verkleinen, werden de wa-
terniveaus van de verschillende meren aan elkaar 
aangepast waardoor het hoogteverschil werd ver-
laagd naar 4,50 meter. Vijf hellende vlakken 
maakten het mogelijk het verval van 99,5 meter 
tussen Buczyniec en Caluny Nowe over een af-
stand van 9.500 meter te overwinnen.  

Bij Caluna Nova werden oorspronkelijk vijf houten 
sluizen gebouwd, maar omdat de passage te veel 
tijd in beslag nam, werd in de jaren 1874-1881 
ook hier een hellend vlak gebouwd. 
 
Bouwtechniek 
Tussen doorlopende kanaalpanden zijn op een van 
beton voorziene helling, twee paar ver uit elkaar 
gelegen spoorrails aangebracht. Hierop rijden 
twee open houten wagens (zonder waterinhoud) 
voorzien van acht wielen. In beide kanaalpanden 
zijn in het midden van het kanaal draagpeilers 
met grote draadwielen geplaatst. Hierover loopt 
een eindeloze rondlopende dikke staaldraad, 
waaraan de wagens zijn bevestigd. Aan de boven-
zijde wordt de draad naar een waterrad met een 
diameter van acht meter geleid. 

    naam                        Km raai    verval     lengte rails 
1. Buczyniec   (Buchwald)          51,60      21,5 m     550 m 
2. Katy       (Kanten)            53,70      18,0 m     450 m 
3. Olesnica      (Schönfeld)          56,60      24,5 m     350 m 
4. Jelenie     (Hirschen)           58,80      22,5 m     510 m  
5. Caluna      Nowa (Neu Kussfeld)   60,80      13,0 m     450 m 
                              Totaal:     99,5 m      2310 m  

Lees verder op pagina 13 

Kanal Ostrodzko Elblanski, of wel het Oberländerkanaal, is een van de bezienswaardighe-
den in de Masuren. Het 127,5 kilometer lange kanaal ligt in Polen in het merengebied ten 
zuidoosten van Gdansk en is een technisch wonderwerk uit de negentiende eeuw. 

Een passagiersscheepje wordt op een van de hellende vlak-

ken omhoog getrokken in een houten wagen, gelijktijdig gaat 

een lege wagen naar beneden. Foto: Jos Hubens 
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Vervolg: De geschiedenis van de hellende vlakken van het Oberländerkanaal 

Wateraandrijving 
De wagens beginnen hun route eerst onder de wa-
terspiegel, aan de boven- of benedenkant van het 
kanaalpand, zodat een schip de wagen zelfstandig 
in kan varen. De wagen kan gaan rijden door het 
waterrad in werking te zetten. Dit gebeurt door 
een schuif (waterkraan) open te zetten, zodat het 
water vanuit het boven liggende kanaalpand door 
een watertoevoerleiding via een ijzeren water-
tank op de schoepen van het waterrad stroomt. 
Achter het waterrad bevindt zich het bedienings-
huis. Hier kan de hellingmeester door middel van 
verschillende tandwielen de draad in tegenover-
gestelde richtingen laten lopen. De wagen, met of 
zonder schip, wordt door de staaldraad uit het 
water getrokken en het schip komt dan droog te 
liggen. Nadat de wagen in het bovenste kanaal-
pand uit het water is getrokken en over een dam-
metje gereden is (anders zou het bovenste ka-
naalpand leeg lopen) kan de wagen het hellend 
vlak beginnen af te dalen. 
 
De wagen uit het beneden liggende kanaalpand 
wordt gelijktijdig omhoog getrokken over het hel-
lend vlak. Het verbruikte water door het waterrad 
wordt via een parallel gelegen zijkanaaltje afge-
voerd naar het lager gelegen kanaalpand. Deze 
techniek van water aangedreven hellende vlakken 
maakt het gebruik van elektriciteit overbodig. 
Schepen 
 
Het Oberländerkanaal is een op zichzelf staande 
waterweg wat het mogelijk maakte om de afme-
tingen van de schepen aan de kunstwerken aan te 
passen. De maximale afmetingen van de schepen 
zijn 24,5 meter lang met een breedte op het vlak 

van 2,5 meter en op het berghout een breedte 
van drie meter. Het laadvermogen is circa zestig 
ton met een diepgang van een meter. Momenteel 
varen er nog vier passagiersschepen tussen Elblag 
en Ostroda, waarmee men dit prachtige natuurge-
bied en interessante monumentale kanaal kan be-
varen. Bij het hellend vlak van Buczyniec staat 
een gedenkteken van Georg Steenke met daarop 
een dankwoord, van de boeren uit de omgeving, 
in de Nederlandse taal.  
 
 
 

Gedenksteen van de bedenker van de hellende vlakken, 
de Nederlander Georg Steenke. Foto; Jos Hubens 

Dringend! Bezorgers voor de DordtSenior gevraagd! 
Wij zijn er trots op dat er in zes jaar tijd een stevige organisatie is opgebouwd met thans ca. 400  

actieve  leden. Dit succes houdt ook in, dat we de zorg hebben om even zoveel ledenbladen te bezor-

gen. En ook dat sommige bezorgwijken te groot zijn en omgezet moeten worden naar twee of drie secties. 

 

Om dit voor elkaar te krijgen zijn wij dringend op zoek naar een of meer vrijwilligers die ons leden-

blad willen bezorgen. 

 

Wij zijn een vereniging die louter door vrijwilligers gerund wordt, mede daarom kan de contributie de 

laagste van Dordrecht blijven, wij kunnen hierbij elke steun van de leden gebruiken. 

 

Wilt u ons helpen dan kunt u contact opnemen met Rob Nabarro  

rob@dordtsenior.nl of 06-44404880. 
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Mijn naam is Martin Köster, in het voorgaande nummer van dit blad heeft Jan van der Gijp Ba-

rendregt mij al genoemd. Een opvolger voor de hulp bij belastingaangifte. Ik hoop dat ik u al-

lemaal minstens net zo goed van dienst kan zijn als dat Jan dat heeft gedaan. Jan, namens 

velen bedankt voor al je werk!  

 

Niet alleen voor uw aangifte inkomstenbelasting maar ook voor de huur en zorgtoeslag. En 

soms moet er in geval van een overlijden een en ander geregeld worden en ook daarbij kan ik 

een helpende hand toesteken. Tenslotte kunt ook voor kwijtschelding van de gemeentelijke 

en/of waterschapslasten mijn hulp vragen. 

 

In mijn arbeidzame periode  ben ik me gaan interesseren voor belastingaangiftes en heb daar 

ook cursussen voor gevolgd via de vakbond FNV. Daar werd ik invuller en later ben ik instruc-

teur geworden. Het werk als zowel invuller als instructeur voor FNV doe ik nog altijd.   

Sinds de zomer van 2022 ben ik lid van de Dordtse Seniorenbond. 

Mijn adresgegevens vind u in het artikel hieronder en op de pagina met de bestuur- en commissieleden on-

der de kop belastingservice. 

 

 

 

 

Wist u dat: uw aangifte over 2022 vóór 14 juli 2023 binnen moet zijn!   

Wist u dat: u als lid dit jaar weer gebruik kunt maken van onze Belastingservice 2023 

Wist u dat:  onze leden deze service hoog waarderen!  

  

Mocht u het lastig vinden om zelf uw aangifte inkomstenbelasting te doen of weet u niet hoe 

u toeslagen moet aanvragen of wijzigen, dan kunt u een beroep doen op de Belastingservice 

van de Dordtse Seniorenbond. De belastinginvuller werkt op basis van vrijwilligheid. U kunt de 

bescheiden bij hem in de brievenbus doen. Als dat niet lukt, komt hij de stukken bij ophalen 

en vult hij de aangifte bij zichzelf thuis in. Daarna brengt hij de stukken bij u terug, voorzien 

van een uitgeprinte aangifte en een overzicht, waaruit blijkt hoeveel u moet betalen of te-

rugkrijgt.  

  

De vergoeding voor uw invuller is conform de onderling gemaakte afspraken van de landelijke  

ouderenbonden/organisaties: 

€ 20,00 voor leden  

€ 30,00 voor niet leden  

Niet-leden, die ter plekke lid worden, betalen het leden-tarief.  

  

Voor verzoeken om hulp bij het invullen van uw belastingformu-

lier kunt u via e-mail of telefonisch terecht bij de heer Martin 

Kösters. Hij is bereikbaar via mail martin.kosters@gmail.com of 

per telefoon 078-6162580 en 06-21260714. 

Het adres is: Oude Veerweg 3, 3329KM Dordrecht.  

Mag ik me voorstellen?                   Door Martin Köster 

Hulp bij uw aangifte inkomstenbelasting 2023 
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Koninklijke introductieweken                 Door: Wim Nuy 

Ik had de hoogheden sinds hun, zowel letterlijke 

als figuurlijke Corona-vlucht naar Griekenland 

niet meer op beeld gezien en moest dus even 

wennen aan hetgeen mij werd vertoond. Zelf ben 

ik na mijn pensionering ook wat gegroeid, voorna-

melijk op de verkeerde plekken dus heb ik wel-

licht met mijn welvaartsbuikje weinig recht van 

spreken maar deze familie is inmiddels beeldvul-

lend geworden.    

De welvaart in het kwadraat zeg maar.   

 

De mensen die ik tot mijn enge kring mag reke-

nen - mijn mini-gezinnetje - houden nauwlettend 

in de gaten of dezelfde welvaart zich niet al te 

nadrukkelijk in mijn verschijning ophoopt. Ze la-

ten binnenshuis niet na mij vrijwel dagelijks eet-

en-drink instructies te geven die soms grenzen 

aan regelrechte uithongering. Buitenshuis krijg ik, 

als ik bijvoorbeeld een kaasplankje-na bestel, 

blikken toegeworpen waarin begrip en verwijt 

elkaar bevechten maar beide de boodschap om-

vatten; zou je dat nou wel doen?!  

 

Nu vroeg ik me af, zou dat ook bij koninklijk drei-

gend overgewicht zo gaan? Zou iemand tegen een 

troonopvolger gekscherend durven te zeggen dat, 

als het zo doorgaat, ze toekomstig met breedheid 

aangesproken zal worden in plaats van hoogheid. 

Of zou haar vader, als ervaringsdeskundige van 

ongeremd studentikoos bierslurpen, niet af en toe 

een educatieve hint geven om verdere koninklijke 

gewichtstoename te voorkomen? Bijvoorbeeld dat 

ze niet in álles op haar vader hoeft te gaan lij-

ken. Toen ik deze zorgen hardop uitsprak werd ik, 

wederom door die enge kring bijna gelyncht dus 

schrijf ik deze column in het diepste geniep en in 

de hoop dat jullie dit niet met hen delen.  

 

Toen onze dochter mij, naar aanleiding van de 

oorlog in Oekraïne onlangs vroeg of we hier niet 

alvast een cursus Russisch moesten gaan volgen 

heb ik haar als volgt gerustgesteld: Pas als onze 

gezette monarch met z’n hele familie in IJmuiden 

op een oorlogsbodem het zeegat kiest richting 

Engeland, dan pas wordt het hier ook penibel. 

Zolang ze zonder vliegschaamte de halve wereld 

rondvliegen om hun dochter te introduceren zijn 

onze lokale zorgen slechts overgewicht.   

 

Voor de mensen die mij lezen zal het geen verrassing zijn dat het volgen van onze monarch en z’n gezin 

niet tot mijn dagelijkse besognes behoort. Deze week echter kwam ik er niet onderuit omdat de 

nieuwsgaring uitgebreid aandacht schonk aan een vakantie van de familie naar onze overzeese eilan-

den. Voor de vorm wordt het een werkbezoek annex kennismakingsbezoek genoemd want dan is het 

verkassen met ons regeringstoestel en een fregat eenvoudiger gelegitimeerd. 
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Openingstijden: 

Dinsdag - vrijdag 

10:00 -16:00 uur 

 

Zaterdag en ‘s avonds 

alleen op afspraak  
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Zonder visie verdwijnt elk perspectief           

Het belang van visie. 
We gaan terug naar de regeringsverklaring van 
het kabinet den Uyl. In 1973 sprak hij de bekende 
woorden uit: “Als visie ontbreekt, komt het volk 
om”. Deze woorden zijn ontleend aan het Bijbel-

boek spreuken. Het gaat om je kijk op de wereld 
en hoe je daar mee omgaat. We hebben dit nodig 
als antwoord op de vraag waarom we op deze we-
reld zijn en vooral wat we daar al of niet aan wil-
len toevoegen. Voor onszelf, maar ook voor ande-
ren, want we zijn niet alleen op moeder aarde. 
We delen deze met miljarden andere mensen. We 

maken keuzes hoe we met elkaar omgaan. We 
zijn verantwoordelijk voor elkaar en – moreel in 
ieder geval zeker – ook voor de gevolgen waaron-
der het klimaat. Of we het nu leuk vinden of niet, 
we zitten met elkaar uiteindelijk in hetzelfde 
schuitje en kunnen er voor kiezen daar het aller-
beste van de maken. Dat klinkt best wel aardig, 

maar hoe organiseren we dit dan met elkaar? 
Daarmee komen we bij het tweede deel van deze 
column. 
 
Iedereen doet ertoe, ook jij! 
Het Oranjefonds heeft dit verwoord in het jaar-

verslag 2022. Deze organisatie staat bekend om 
de jaarlijkse actie ‘NL Doet’ en “Burendag’. Met 
deze acties verbindt het Oranjefonds jaarlijks 
tienduizenden mensen aan elkaar die bewust kie-
zen voor actieve inzet samen met anderen. Daar 
wordt ook hier in Dordrecht op 10 en 11 maart 
letterlijk werk van gemaakt. Ook zin om mee te 

doen? Meld je dan aan! Wat vormen de 4 pijlers 
van het succes van dit fonds? 
 
1. Het oranjefonds gelooft in het belang van 

gelijke kansen voor iedereen. Daarom inves-
teert het fonds in talloze initiatieven van ac-
tieve bewoners om dit idee waar te maken 

en te zorgen dat dromen werkelijkheid wor-
den.  
 

2. Het oranjefonds gelooft en ondersteunt een 
betrokken samenleving. Van wegkijken is het 
fonds niet, wel van je verantwoordelijkheid 
nemen voor anderen of problemen. Je kijkt 

niet weg, maar je levert binnen je mogelijk-
heden je bijdrage.  
 

3. We zorgen voor elkaar als mensen. Van een 
beetje betrokkenheid en zorg voor elkaar 
worden we echt niet lelijk. Zeker voor senio-
ren is het van essentieel belang dat we als 
mensen en goede buren omzien naar elkaar. 

Dit is niet met geld op te lossen en al hele-
maal niet door weg te kijken.  
 

4. Kennis en innovatie. En het is best slim ge-
bruik te maken van nieuwe inzichten, kennis 
en allerlei technische vondsten die reuze 
handig blijken te zijn. Wat is er bijvoorbeeld 

op tegen gebruik te maken van inzichten die 
allerlei vormen van ouderdom in ieder geval 
vertragen? En is de keuze voor een traplift 
voor een eengezinswoning met trap uiteraard 
vaak niet stukken voordeliger dan verhuizen 
naar een veel te duur appartement?  
 

Samenvattend. 
We hebben als mensen belang bij een visie en 
overtuiging dat we dat er gewoon mogen zijn. en 
vooral samen het verschil maken. 
 

#jijdoetertoe 
Dat zeggen we tegen mensen die om 
welke reden dan ook (tijdelijk) niet mee 
kunnen doen in de samenleving. En tegen 
de sociale initiatieven die zich voor hen 
inzetten. Want het Oranje Fonds is er 
om deze mensen en initiatieven te  
versterken en verbinden. 

In de vorige column blikten we terug op vorig jaar. Deze keer zetten we de schijnwerper een tweetal 
zaken. Het belang van visie en vervolgens dat iedereen ertoe doet. 

Door arie van Zanten 
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overdenkingen 
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advertentie Activiteiten                                     Door: Lies Romijn 
Vrijwilligersorganisatie “De Zonnebloem Dordrecht Zuid” organiseert op  

 

woensdag 22 maart 2023 een gezellige muziekmiddag  

onder de noemer ‘GOUWE OUWE’. 

 

Het gebeurt allemaal in muziekcentrum “Fidus” voorheen Benevia aan de Spirea 7 in Zuid-

hoven Dordrecht. Aanvankelijk was het alleen voor de gasten van de Zonnebloem maar ie-

dereen wil wel eens een gezellige middag met leuke meezingliedje van toen. 

 

Dankzij vrijwilligersorganisatie "De Zonnebloem Dordrecht Zuid" 

krijgen ook de leden en eventuele introducés van de 

Dordtse Seniorenbond de gelegenheid om hierbij aanwezig 

te zijn! Ik heb al eerder zo’n leuke "GOUWE OUWE middag 

mee gemaakt in theater de Willem in Papendrecht en kan 

het u van harte aanbevelen! Zo leuk! 

 

De kosten zijn maar € 5.00, consumpties zijn voor eigen 

rekening. 

 

Dus meldt u aan bij: Lies Romijn, Tel. 078 6160904  

de betaling dient te geschieden per overschrijving naar  

rekening/ Iban NL 66 INGB 0007 2441 50 ter attentie 

van Algemene Dordtse Senioren Vereniging, onder vermelding van muziekmiddag 12-03--2023 

 

Vol is Vol dus meldt u zo snel mogelijk aan! 

Poëzie                                                Joke Herrewijn-de Vries 

Seizoenen: door Jan  Boerstoel 

 

Het wou niet zomeren afgelopen jaar 

En ook het herfsten kon als herfst niet echt bekoren 

Over de laatste winter wil ik ook niks meer horen 

Omdat geen mens die opgemerkt heeft, dus vandaar. 

Geen jaargetijde wordt ons hier nog gegund 

Meer en meer lijken ook de grenzen te vervagen 

Een droeve rij van meestal natte grijze dagen, 

Waar zelfs Vivaldi weinig mee had aangekund. 

 

Wie nog ouderwets weer wil dient dat ver te zoeken 

Hoog tijd om snel een nieuwe lente te gaan boeken. 

Zorg: door Joke Herrewijn – de Vries 

 

Zorgen voor, een mooie term 

Voor elkaar en voor een ander 

Dat is logisch en best schrander 

Zonder zeuren en gekerm 

Zorg wordt ook verwacht van het Rijk 

Van instellingen en van tehuizen 

Niet voor katjes en voor muizen 

Nee echt, met zoden aan de dijk 

Zorg voor zieken en een goed beleid 

Voor diegenen, die hulp ontberen 

Die kunnen daar wel op teren 

Aandacht voor elkaar, vooral in deze tijd! 

Zeg hebben we eigenlijk al een zorgpiet?  

Of is die er helemaal Niet ??? 
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Bij VSP telt iedere  Dordtenaar mee! 

 

 

 

Door: Margret Stolk 

 

Dordtse coalitie, VVD, CDA, 

CU/SGP en GroenLinks met steun van de PvdA, PVDD, gaat bezuinigen op 

gratis openbaarvervoer voor alle 65-plussers in tijden van crisis.  

 

De lopende afspraken met Qbuzz, de openbaarvervoerder van bussen in Dordrecht, 

moeten worden vernieuwd omdat het lopende contract afloopt per 1 januari 2023. 

Met stoom uit de oren en veel te laat heeft deze coalitie, daarbij de afgesproken af-

stem momenten met de raad met voeten tredend, een nieuwe overeenkomst met 

Qbuzz aan de raad voorgelegd. Deze overeenkomst rammelt aan alle kanten is on-

voldragen en is uiteindelijk ook nog eens een bezuinigingsoperatie, die ten koste 

gaat van onze 65-plussers. 

 

Een duidelijk wangedrocht van een overeenkomst, dat alleen maar kan ontstaan in 

een coalitie van uiterst rechts en uiterst links. Een voorstel van vlees noch vis, maar 

met ernstige consequenties voor de Dordtse bevolking.      

Deze coalitie gaat op basis van een experiment openbaar vervoer goedkoper maken 

voor financieel kwetsbare inwoners van Dordrecht en dat is in deze tijden van crisis 

een prima plan. Financieel kwetsbare Dordtenaren van 18 jaar en ouder kunnen in 

aanmerking komen voor een korting van 40% in de daluren bij het reizen met open-

baar vervoer in Dordrecht. 

vervoermiddel. Iets aanbieden dat waarschijnlijk weinig gebruikt gaat worden geeft 

de coalitie wel een argument om op een andere openbaar vervoer kortingsregel te 

besparen, namelijk op de 65-plussers kortingsregeling! 

Veel “window dressing” derhalve! (iets mooier eruit laten zien, dan het echt is). 

 

De VSP ziet kortingsregelingen voor 65-plussers als een beloning voor een doelgroep 

die zich vele werkzame jaren heeft ingezet voor de samenleving. Met korting acties, 

zowel bij de overheid als bij het bedrijfsleven wordt waardering getoond voor de ou-

deren, die vaak kwetsbaarder worden met het stijgen van de leeftijd. 

De VSP heeft samen met veel oppositiepartijen een amendement ingediend om de 

65-plusser regeling te behouden voor de komende 4 jaar. Helaas heeft dit amende-

ment het niet gehaald omdat de coalitiepartijen voet bij stuk hielden. De VSP hoopt 

dat dit oneigenlijke besluit van deze coalitie niet een voorbode is voor meer van de-

ze “vis, noch vlees” besluitvorming, dat duidelijk een wanproduct is van een com-

promis tussen partijen, die politiek gezien, te ver van elkaar afstaan. 

 

Zodra de VSP daartoe in staat wordt gesteld, voeren wij deze voor 65-plussers gra-

tis met de bus weer ogenblikkelijk in.  

Gratis openbaarvervoer in tijden van crisis 

advertentie 
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Aantal personen: 2 

Bereidingsduur : 30 minuten 
 

 

Ingrediënten 

• 1 ui 

• 2 teentjes knoflook 

• 1 rode paprika 

• 1 rode peper 

• 1 blik kidneybonen (uitlekgewicht ca. 250 gram) 

• Handje koriander of peterselie 

• 150 gram kipfilet 

• Zwarte peper 

• 2 eetlepels olijfolie 

• Paprikapoeder 

• 1 theelepel tomatenpuree 

• 1 blik tomatenblokjes zonder zout (400 gram) 

 

Bereiding 

• Pel de ui en de knoflook en snijd ze fijn. 

• Maak de paprika en de peper schoon. Snijd de paprika in repen en de peper fijn. 

• Spoel de kidneybonen af. 

• Was de koriander en snijd deze fijn. 

• Snijd de kipfilet in reepjes en bestrooi ze met peper. 

• Verhit de olie in een pan en bak de ui en de  knoflook glazig. 

• Voeg de  kipfiletreepjes toe en bak ze bruin. 

• Bak het paprikapoeder en de tomatenpuree kort mee. 

• Voeg de tomatenblokjes toe en laat het geheel pruttelen. 

• Doe de paprika, peper en kidneybonen erbij en laat het 5 minuten sudderen. 

• Serveer met de koriander of peterselie. 

 
 

 

 

 

 
 

                    EET SMAKELIJK  

Een lekkere schotel met kip.                  Door: Adri Vogelaar 

Eet u liever vegetarisch? Vervang dan de kip met vegetarische kipstukjes. 
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Verjaardagskalender 

  Alle leden die in februari en maart 2023 jarig zijn  

(hoe oud u ook wordt): van harte gefeliciteerd! 
 

Op deze plek besteden we speciale aandacht aan onze leden 

die de respectabele leeftijd van 85 jaar of ouder bereiken: 

Helaas is er weer iets fout gegaan: de redactie heeft in februari al de jarige van maart  

vermeld dit was natuurlijk niet de bedoeling, de 85-plus jarige in februari hebben wel al op 

hun verjaardag een felicitatie ontvangen. De jarige 85-plussers van februari worden deze keer 

alsnog vermeld! En natuurlijk worden de jarige 85-plussers die maart jarig zijn nogmaals in de 

juiste maand vermeld 

      SeniorService: belangrijke telefoonnummers  
Voor spoedeisende huisartsenhulp 078-2020020. 

Op maandag t/m vrijdag van 17.00 uur 's avonds tot de volgende dag 08.00 uur.  

Op zaterdag, zondag en erkende feestdagen 24 uur per dag. 

Alarmnummer                                   112 (gratis) 

Snelle politiehulp, Geen spoed            0900-8844 
 

Het Spectrum  

algemene nummer                           078-6172333 

Thuiszorg het Spectrum 

(vragen over welzijn, wonen en zorg)     078-7999220 

Het Parkhuis                 078-

6220000 

Aafje Zorglijn                        088-8233233 

Internos Zorglijn                  078-6483838 

Buurtzorg                  06-57514200 

ZorgMies Drechtsteden         078-7820560 
Aanvullende mantelzorg, Hulp in huis gezelschap en  

24 uurs zorg          
 

Stadswinkel Drechtsteden                         14078  

Sociale Dienst Drechtsteden           078-7708910 

Wmo adviesraad Dordrecht             078-6176982 

Sociaal wijkteam Dordrecht            078-2210200 

Bureau Sociaal Raadslieden            088-1237011 

Stichting MEE                             078-7508900 

 

Hulplijn, hulp nodig? 

Wij zijn er voor jou als het alleen even niet lukt 

Samen wandelen, klusjes in huis?    078-2001079 

De Luisterlijn, telefonische hulpdienst,  

Wij luisteren 24 uur per dag             088-0767000 

 

Parkinson-vereniging                  078-6541024 

Alzheimer Nederland                      0800-5088 

RijbewijskeuringsArts.nl        085-0180800  

Regelzorg rijbewijs-keuringen       088-2323300 

Februari 

  4 februari, mevr. G.G. Langevoort-Voskuyl, 89 jaar 

  9 februari, dhr. J.J.M. van der Ark, 92 jaar 

  9 februari, dhr. P. van Milt, 86 jaar 

13 februari, mevr. I.C. van Milt-Bethlehem, 85 jaar 

15 februari, mevr. G.J. Haksteen, 87 jaar 

20 februari, dhr. G.W. Nijhuis, 95 jaar 

21 februari, mevr. W.P. Vermeersen-koreman, 91 jaar  

maart 

  1 maart, mevr. J.M. Faase-Buijs, 92 jaar 

  7 maart, mevr. E. Dubois-Boertje, 90 jaar 

12 maart, mevr. M. Bras-Rosier, 88 jaar 

17 maart, mevr. H. de Klerk-v/d Assum, 92 jaar 

19 maart, dhr. P. van der Stek, 89 jaar 

24 maart, dhr. L. Groebbé, 87 jaar 

30 maart, dhr. A.H. de Jong, 86 jaar 

31 maart, mevr. M.J. Brand-Hoegee, 88  






